[image: image1.jpg].
ﬂ'UJ)\ﬂﬁ

122373 TINNTIND
MA™2N MUAD] O'W1°7





בית רוח נשית

במרץ 2008 נפתח בדרום תל אביב בית רוח נשית-  מרכז אזורי לפיתוח עצמאות כלכלית. המרכז נוסד על מנת לאפשר לנשים לפעול לשינוי עתידן הכלכלי במסגרת מרחב נשי תומך, לרכוש כלים מקצועיים ולנקוט צעדים להשגת עצמאות כלכלית. 

קהל היעד- נשים נפגעות מאלימות פיזית, נפשית מינית וכלכלית ומהשלכות האלימות , המתמודדות עם מחסור כלכלי, תלות בגורמי רווחה או משפחה, חוסר סיפוק בעבודה ותחושת כישלון, מתקשות להשתלב בעולם העבודה, למצות את יכולותיהן, להתקדם ,לצמוח ולפתח קריירה.

התוכניות שאנו  מפעילות  בבית רוח נשית

· פגישת הכרות וייעוץ ראשונה- בחינת צרכי האישה, הכרות של האישה עם העמותה ותוכניות העמותה ומתן ייעוץ ראשוני.
· אבחון תעסוקתי- אבחון פרטני המאפשר איתור חסמים לצד נטיות וכישורים וכיוון תעסוקתי, האבחון יאפשר התמקדות בפתרונות האפקטיביים עבור כל אישה באופן פרטני ולטווח ארוך.

· סדנאות קבוצתיות להעצמה כלכלית - פיתוח ושיפור מיומנויות תעסוקתיות, העצמה אישית והגברת המוטיבציה ליצירת שינוי. במסלול זה ישולבו נשים שאין להן כיוון תעסוקתי ברור, נשים שאינן עובדות, נשים שלא עבדו בעבר. 
· אימון אישי ממוקד בפיתוח קריירה- מפגשים אישיים עם מאמנת המוסמכת על ידי לשכת המאמנים בישראל. המאמנות ילוו על ידי מאמנות בכירות, וישתתפו בימי הדרכה על מאפיינים ייחודיים של נשים נפגעות אלימות. במסלול זה ישולבו נשים עובדות בעבודות שאינן הולמות את כישוריהן, נשים עובדות בשכר נמוך, נשים שרוצות להתקדם בעבודה או לשנות את מקום העבודה.

· ליווי וחניכה- על ידי מתנדבות מהקהילה ומהמגזר העסקי, כגון מיומנויות מחשב, שיפור האנגלית ועוד וכן ליווי בשלבי חיפוש עבודה, כתיבת קורות חיים, ייעוץ עיסקי, איתור מעסיקים פוטנציאלים. מסלול פרטני בהתאם לצורכי האישה. כל המתנדבות יעברו הכשרה של העמותה.

· מועדון ההזדמנויות של רוח נשית - מסגרת המבוססת על ערבות הדדית של נשים למען נשים ומאפשרת לנשים לחלוק קשרים תעסוקתיים ,להניב קשרים חברתיים לקדום בתעסוקה ובפיתוח קריירה ולהיפגש עם נשות עסקים ומעסיקות ממגוון תחומים ומקצועות.

· קורסים וסדנאות לשיפור דימוי גוף - הדגשים בקורס על פי צורכי המשתתפות. הקורסים יועברו על ידי מתנדבות מסטודיו סי, מטפלות הוליסטיות ומטפלות בתנועה.
· ייעוץ כלכלי- מפגשים אישיים עם יועצת לניהול התקציב המשפחתי, מיועד לנשים שמתמודדות עם חובות כספיים ונתונות בגירעונות כספיים מתמשכים, בשיתוף עמותת "פעמונים".
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