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חזון- "רוח נשית"- עצמאות כלכלית לנשים נפגעות אלימות תחתור לחולל שינוי חברתי במעמדן ובעתידן הכלכלי של נשים נפגעות אלימות בישראל, תפעל לקידום נשים בחברה ובתעסוקה ולמתן כלים תמיכה וידע לפיתוח עצמאות כלכלית ולצמיחה אישית.
מי אנחנו- "רוח- נשית"- עצמאות כלכלית לנשים נפגעות אלימות (ע"ר) הוקמה במרץ 2007 כדי לסייע לנשים נפגעות אלימות לצאת ממעגל האלימות באמצעות פיתוח יכולות כלכליות וצמיחה אישית.

ברוח נשית מתקיים מרחב מצמיח ומעצים של נשים למען נשים, המבוסס על מיקוד בכוחות ויכולות של הנשים עצמן בשילוב עם הכוחות של הקהילה והמגזר העסקי. בעמותה חברות נשים נפגעות אלימות, אנשי ונשות אקדמיה, נשות עסקים ומתנדבות רבות מתחומי ידע שונים.
קהל היעד- נשים נפגעות מאלימות פיזית, נפשית מינית וכלכלית ומהשלכות האלימות , המתמודדות עם מחסור כלכלי, מתקשות להשתלב בעולם העבודה, למצות את יכולותיהן, להתקדם ,לצמוח ולפתח קריירה.

הגדרת הבעיה

היום בישראל חיות כ- 200,000 נשים נפגעות מאלימות פיזית, נפשית , מינית וכלכלית. נשים נפגעות אלימות הן בנות כל הקבוצות החברתיות סובלות מתלות וממצוקה כלכלית. אלימות משבשת את יכולותיהן של נשים נפגעות לרכוש השכלה ומקצוע, למצוא עבודה ולהתמיד בה, לפרנס את עצמן וילדיהן בכבוד, להתקדם ולהתפתח מבחינה מקצועית. 

אלימות כלכלית כלפי נשים באה לידי ביטוי בשליטת הגבר על המשאבים הכלכלים של האישה, בניתוק האישה ממסגרות חברתיות ותעסוקתיות בבידודה חברתית ובשיבוש יכולותיה לעבוד ולהתפרנס. גברים אלימים משבשים את יכולתן של בנות זוגם לרכוש השכלה, למצוא עבודה ולהחזיק בעבודה. נשים רבות נעזרות במסגרות הקיימות לטיפול בתופעת האלימות אולם רבות אחרות חיות במשך שנים תחת אלימות מתמשכת ואינן פונות לעזרה גם בשל חששן לדרדר את מצבה הכלכלי של משפחתן ובשל חוסר תמיכה כלכלית וחברתית. המסגרות הקיימות מתמקדות במעני חירום, ושיקום של נזקי האלימות אולם  אינן ערוכות לתת מענה כולל בנושא העצמאות הכלכלית לנשים.

מספר הנשים נפגעות האלימות הפונות לשירותים קטן מאוד ביחס למספר הנשים באוכלוסייה שסובלות מהבעיה. רבות מבין נשים אילו סובלות מבעיות כלכליות והיעדר עצמאות כלכלית.

מה הייעוד שלנו

רוח נשית שמה לה למטרה לתת לנשים נפגעות אלימות הזדמנות לתיקון הפגיעות וההרס בחייהן ולקדם את עצמאותן הכלכלית, להוות רשת תמיכה לנשים המתמודדות עם מציאות קשה ומורכבת, להגברת המוטיבציה, להתנסות בהצלחות, להגברת התקווה לחיים טובים יותר, לצמיחה ולהתעצמות.

מטרות העמותה

1.העלאת מודעות בקהילה לגבי מעמדן של נשים נפגעות אלימות -לקיחת אחריות חברתית באמצעות פעילות הסברתית ופעילות התנדבותית בקהילה ובתוך המגזר העסקי.

2. העצמה ויצירת שינוי ברמה האישית- העלאת תחושת המסוגלות והערך העצמי של הנשים ביחס ליכולות אישיות ופיתוח מוטיבציה להצלחה.באמצעות אימון אישי ממוקד להגשמה עצמית.

3.פיתוח יכולות כלכליות ויכולת לנהל חיים עצמאיים כלכלית - יצירת תנאים מתאימים והזדמנויות שיאפשרו לנשים לנתב דרכן לקראת עצמאות כלכלית ושילובן במסגרות חברתיות ותעסוקתיות.

4.שילוב בתעסוקה תוך שמירה על הישגים ופיתוח קריירה שילוב בעבודה יציבה ואיכותית התואמת את צרכיה האישיים של כל אישה באמצעות פורום נשות העסקים של העמותה.
5. קדום ומיצוי זכויות נשים נפגעות אלימות- הגברת מודעות של נשים לזכויותיהן, יצירת תנאים נוחים לנגישות ולזמינות למידע על זכויות וסיוע בשימוש ובמיצוי זכויות

בית רוח נשית- מרכז אזורי
במרץ 2008 נפתח בדרום תל אביב המרכז האזורי - " בית רוח נשית".
 בית רוח נשית  נוסד על מנת לאפשר לנשים לפעול לשינוי עתידן הכלכלי במסגרת מרחב נשי תומך, לרכוש כלים מקצועיים ולנקוט צעדים להשגת עצמאות כלכלית. המרכז עונה על צרכי נשים נפגעות אלימות בשלושה מעגלים: 

מעגל תעסוקתי - השתלבות בתעסוקה ההולמת את כישוריה ורצונותיה של האישה תוך תכנון קריירה לטווח הארוך.

 מעגל אישי - שילוב של עבודה קבוצתית עם מסלול אימון אישי עם מאמנת אישית מוסמכת, יאפשר לאישה להעלות את תחושת המסוגלות והערך העצמי, לגלות את כוחותיה ושאיפותיה, ולמצוא את הכלים והמוטיבציה לממש אותם.

 מעגל חברתי - יצירת מרחב חברתי תומך בו נשים מן הקהילה ומן המגזר העסקי יסייעו לנשים נפגעות ליצור רשת קשרים ולהשתלב כשוות ערך בחיי הקהילה.
בית רוח נשית  פותח את דלתותיו בפני נשים המגיעות אלינו ממרכזים לטיפול באלימות במשפחה , נשים יוצאות מקלטים, נשים לקראת יציאה ממקלט, נשים בדירות מעבר , נשים ממרכזי הסיוע לנפגעות תקיפה מינית ,נשים הפונות לקבל סיוע משפטי מארגוני נשים, מחלקות רווחה ובפנייה ישירה של נשים לעמותה.

התוכניות שאנו  מפעילות  בבית רוח נשית

· פגישת הכרות וייעוץ ראשונה- בחינת צרכי האישה, הכרות של האישה עם העמותה ותוכניות העמותה ומתן ייעוץ ראשוני.

· אבחון תעסוקתי- אבחון פרטני המאפשר איתור חסמים לצד נטיות וכישורים וכיוון תעסוקתי, האבחון יאפשר התמקדות בפתרונות האפקטיביים עבור כל אישה באופן פרטני ולטווח ארוך.

· סדנאות קבוצתיות להעצמה כלכלית - פיתוח ושיפור מיומנויות תעסוקתיות, העצמה אישית והגברת המוטיבציה ליצירת שינוי. במסלול זה ישולבו נשים שאין להן כיוון תעסוקתי ברור, נשים שאינן עובדות, נשים שלא עבדו בעבר. 
· אימון אישי ממוקד בפיתוח קריירה- מפגשים אישיים עם מאמנת המוסמכת על ידי לשכת המאמנים בישראל. המאמנות ילוו על ידי מאמנות בכירות, וישתתפו בימי הדרכה על מאפיינים ייחודיים של נשים נפגעות אלימות. במסלול זה ישולבו נשים עובדות בעבודות שאינן הולמות את כישוריהן, נשים עובדות בשכר נמוך, נשים שרוצות להתקדם בעבודה או לשנות את מקום העבודה.

· ליווי וחניכה- על ידי מתנדבות מהקהילה ומהמגזר העסקי, כגון מיומנויות מחשב, שיפור האנגלית ועוד וכן ליווי בשלבי חיפוש עבודה, כתיבת קורות חיים, ייעוץ עיסקי, איתור מעסיקים פוטנציאלים. מסלול פרטני בהתאם לצורכי האישה. כל המתנדבות יעברו הכשרה של העמותה.

· מועדון ההזדמנויות של רוח נשית - מסגרת המבוססת על ערבות הדדית של נשים למען נשים ומאפשרת לנשים לחלוק קשרים תעסוקתיים ,להניב קשרים חברתיים לקדום בתעסוקה ובפיתוח קריירה ולהיפגש עם נשות עסקים ומעסיקות ממגוון תחומים ומקצועות.

· קורסים וסדנאות לשיפור דימוי גוף - הדגשים בקורס על פי צורכי המשתתפות. הקורסים יועברו על ידי מתנדבות מסטודיו סי, מטפלות הוליסטיות ומטפלות בתנועה.
· ייעוץ כלכלי- מפגשים אישיים עם יועצת לניהול התקציב המשפחתי, מיועד לנשים שמתמודדות עם חובות כספיים ונתונות בגירעונות כספיים מתמשכים, בשיתוף עמותת "פעמונים".
 הנהלת העמותה
יו"ר העמותה- ד"ר עינת פלד- ראש המגמה  לנשים ומגדר, ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב

פרופ' יוסי קטן- ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב 

סיגל פרוז'נסקי- מנכ"לית סטודיו C
קרן דניאל- יועצת ארגונית, פיתוח מיומנויות ניהוליות והחוק להטרדה מינית בעבודה.
ועדת ביקורת

אנדה ברק- ראש אגף תקציבים וכלכלה, בית ברל

אורלי דגן- כלכלנית, מנתחת מערכות, חברת טבע.

צוות וחברי העמותה


מכי נאמן- מייסדת ומנכ"לית העמותה
דאינה רוזנר- מנהלת הדרכה ומנחת קבוצות
זוהר חג'בי- רכזת  אירועים
חיה חכמוב- מאמנת אישית, מתמחה במיתוג אישי ועסקי 
מירב בצר- יועצת בגיוס משאבים

יעל אבקסיס- שחקנית ופעילה חברתית
איילת ברעם- עורכת דין,  משרד עו"ד ברעם- בחרי

תקווה צברי- פעילה חברתית

אלינור שרגאי- יועצת ארגונית ומאמנת אישית
אורית מרום- מנחת קבוצות נשים ומגדר

שרה חכם-  פעילה חברתית

אריאל וינטר- יזם חברתי, מייסד אתר האינטרנט הקהילתי "בשותף"


"רוח נשית"- עצמאות כלכלית לנשים נפגעות אלימות   (ע"ר 580474658 )
רחוב  יגאל אלון 30 תל אביב

טלפונים:  072-2507770
Ruach-nashit@012.net.il









שותפים ותומכים:


רשת סטודיו סי , לשכת המאמנים בישראל, ציונות 2000, "בשותף"- רשת אינטרנט קהילתית
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