לגולשות האתר שלום
שמי דפנה טנר ואני עובדת סוציאלית ודוקטרנטית בבית הספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת חיפה. אני עורכת מחקר בנושא "חווית הסליחה בקרב נשים נפגעות גילוי עריות". מנחי המחקר שלי הם פרופ' צבי איזיקוביץ' ופרופ רחל לב-ויזל.  מטרת המחקר שלי היא לבדוק את האופן בו נשים נפגעות גילוי עריות חוות סליחה על פגיעה שבוצעה בהן כאשר היו ילדות.
חקר הסליחה על פגיעות ביחסים בינאישיים הוא תחום צעיר במדעי החברה ונראה כי בעבר נמנעו כמעט לחלוטין מלחקרו (אולי משום שהוא נתפס כבעל אורייטנציה דתית או כי הנטייה היא לבלבל בינו לבין מושגים כמו שכחה והעלמת עין מהפגיעה). יחד עם זאת, במהלך שלשת העשורים האחרונים מתבסס לו גוף מחקרי עשיר הבוחן סליחה ביחסים בינאישיים (בחו"ל, בארץ תחום הסליחה כמעט לא נחקר).   נראה כי המגמות המרכזיות מצביעות על קשרים חיוביים מובהקים בין היכולת לסלוח על פגיעות ביחסים בינאשיים לבין רווחה נפשית ופיזיולוגית (למשל נמצא שאנשים שמסוגלים לסלוח על פגיעה מרגישים פחות עצב, חוסר אונים וחרדה וכן יש להם לחץ דם וקצב לב נמוכים יותר והם מדווחים על פחות מחלות). 
אצל נשים שנפגעו מגילוי עריות נמצא במחקרים שהיכולת לסלוח מסייעת לבריאות הנפשית שלהן: היא עוזרת להן לחוש יותר תקווה ואופטימיות ופחות חרדה ודכאון, אבל עד כה מדובר, אמור,  במחקרים מעטים. במחקר שלי אני רוצה לחקור ולבדוק לעומק האם נשים שנפגעו מגילוי עריות בילדותן  מסוגלות לסלוח לפוגעים בבגרותן, ואם כן איזה משמעות מקבלת הסליחה וכיצד נשזרת בסיפור חייהן.  אני שואפת לכך ומקווה בכל ליבי שהמחקר שלי יהיה בעל תועלת לציבור הרחב ובייחוד עובר נשים שנפגעו מינית ועבור מטפלים העובדים עם אוכלוסיה שנפגעה מינית כאמצעי נוסף לסיוע בהחלמה ובהעצמה. 

כדי להבין לעומק את הסליחה בקרב נפגעות גילוי עריות בחרתי לבסס את המחקר שלי על שיט מחקר  "איכותנית" שבה יש רצון של החוקר להבין את התופעה הנחקרת על פי המשמעות שהיא מקבלת מאילו החווים אותה.  לכן כלי המחקר שבו אני עומדת להשתמש הוא "ראיונות עומק". מדובר בראיונות ארוכים (בני כשעה וחצי) ומעמיקים שבהם אני מבקשת מהמשתתפת לספר את סיפור הפגיעה שלה ולהביע את השקפותיה, מחשבותיה ורגשותיה בכל מה שקשור בסליחה. תפקידי במהלך הראיון הוא להיות "תלמידה" ולאפשר לה ללמד אותי על חווייתה בלי לכוון אותה מראש.  אני מקווה שחווית הראיון לכשעצמה תהיה משמעותית ומעצימה עבור המשתתפת, שכן ניתנת לה הזדמנות לספר את סיפורה באופן מעמיק ותוך כדי התבוננות פנימית (לאחר סיומו היא גם מקבלת עותק מתומלל של הראיון). במועד מאוחר יותר אני מזמינה את המשתתפת (אם היא מעוניינת בכך) לראיון נוסף שבו אני מראה לה כיצד ניתחתי ופירשתי את דבריה ובודקת איתה אם הפירוש שלי באמת משקף את מה שהיא מרגישה. 
הקריטריונים להשתתפות במחקר:
*נשים בנות 20 ומעלה

*נפגעו מגילוי עריות טרם הגיען לגיל 18

*נפגעו מידי בן משפחה בוגר: אב, סב או דוד.

*יהודיות תושבות ישראל ודוברות עברית כשפת אם. 

חשוב לי לציין שסליחה לפוגע היא לא קריטריון לכניסה למדגם. אני רוצה לראיין גם נשים שחשות שסלחו וגם נשים שלא חשות כי סלחו לפוגע.
בכוונתי לנקוט בכל האמצעים על מנת להבטיח את בטחונן ופרטיותן של המשתתפות:
1. אעשה כמיטב יכולתי להבטיח שההחלטה של המשתתפת לקחת חלק במחקר תיעשה מתוך מודעות ושיקול דעת. לשם כך בכוונתי לתת לכל משתתפת לפני הראיון מידע מקיף אודות נושא המחקר, מטרותיו, אופי הראיון (ארוך, מורכב, עלול להעלות רגשות מכאיבים) וניתוחו והדרך בה יפורסמו הנתונים. כמו כן אדגיש כי ניתנת לה האפשרות להפסיק את הראיון בכל עת ולסרב לענות על שאלות שלא יהיו לרוחה. עוד אציין בפניה כי היא מוזמנת לשאול כל שאלה שיש להן אודות המחקר וכי אעשה את כל המאמצים להשיב לה בישירות ובכנות. בנוסף להסבר בעל פה תקבל כל משתתפת טופס הסכמה מדעת כתוב בו יתועדו הפרטים הנל והיא תתבקש לחתום על הסכמתה לקחת חלק בראיון. 

2. בכוונתי להגן על האנונימיות של המשתתפות ולא לחשוף כל פרט שעלול לקשר בינן לבין ממצאי המחקר. במחקר יוסוו פרטים מזהים של המשתתפות כולל שמות ושמות משפחה, מקום מגורים וכל פרט ייחודי שעלול לחשוף את זהותן בפני קהל הקוראים. יש לציין שניתוח הנתונים במחקר שנעשה "לרוחב" (כלומר קיבוץ של נושאים משותפים שעולים מדברי המרואיינות מבלי להתייחס בנפרד לסיפור החיים הפרטי של כל אחת מהן) מסייע על שמירת אנונימיות. בנוסף חשוב לי לציין שהבריאות הנפשית של המשתתפות במחקר היא הדבר החשוב ביותר עבורי ואני מתחייבת לנהוג בכבוד וברגישות לצרכיהן. 
 אם ברצונך לקחת חלק במחקר אשמח אם תצרי איתי קשר בטלפון מס' 04-6608602 , בפלאפון 052-5493178 או בכתובת המייל שלי: dtener@gmail.com. אשמח לענות לכל שאלות ולספק פרטים נוספים על המחקר.
בכבוד רב ובתודה מראש
     דפנה טנר
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