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מבוא
נשים עם מוגבלות פיזית
 מהוות קבוצה המודרת מהשיח החברתי והפוליטי. ההדרה שהן חוות היא כפולה – ראשית, היותן נשים בחברה שהמבנה שלה, הערכים שהיא מקדמת והפרקטיקות בהן היא משתמשת מיועדים לשמר את יתרונם היחסי של גברים. שנית, על רקע מגבלתן הגופנית הנתפסת על ידי החברה כמאיימת וטעונת תיקון (Morris, 1991; Barton, 1996). ממחקרים שונים עולה כי קבוצה זו נמצאת בסיכון גבוה יותר לאלימות מינית (Martin et al., 2006; Curry, Hassonah-Phillips & Johnston-Silverberg, 2001). עם זאת, רוב המחקרים בתחום זה לא מתייחסים לקשרי הגומלין בין המגדר למוגבלות, או שהתייחסותם חלקית (Mays, 2006). לטענתה של מייס, יש לחקור את האופן בו נשים עם מוגבלות פיזית חוות אלימות ברמה הבין אישית, ובהקשר להדרה הכפולה שהן חוות על רקע המגדר והמוגבלות. להערכתה של מייס, על המחקר בתחום לבחון את המשמעויות שנשים עם מוגבלות מציינות בהקשר לניסיון חייהן, זהותן והמציאות החברתית שלהן. זאת על מנת לאפשר הבנה מעמיקה יותר של השפעת האלימות על חייהן של נשים עם מוגבלות, ולאפשר פיתוח מענים מותאמים לצרכיהן הספציפיים. 

רקע מדעי
טראומה מתרחשת כתוצאה מכוחות חיצוניים החזקים מכוחותיו של האדם. אלימות מינית מכוונת ליצירת טראומה כיוון שהיא משקפת את ניסיונו של התוקף לשלוט באישה ולהשפיל אותה תוך פגיעה בגופה ובנפשה (לואיס-הרמן, 1992/1994). במחקר היחיד שנערך בישראל על שכיחותה של תופעת האלימות המינית בילדות נמצא כי 31% מהנשים שפנו לטיפול אצל רופא עברו חוויה של אלימות מינית וכי שכיחותה של חוויית אלימות מינית בקרב נשים הייתה כפולה מזו בקרב גברים  (Schein et al., 2000). 
ההדרה החברתית הכפולה המאפיינת נשים עם מוגבלות הופכת אותן לאחת מהקבוצות הפגיעות ביותר בחברה (Mays, 2006). עם זאת, רק בשני העשורים האחרונים החלו חוקרים לבחון נושאים הקשורים לנשים עם מוגבלות (Traustadottir  בתוך שטרוסברג וריבליס, 2006). השיעור המוצג של נפגעות האלימות בקרב נשים עם מוגבלות פיזית משתנה ממחקר למחקר ואינו עקבי. במחקרם של מרטין ואח' (Martin et al., 2006) נמצא כי לנשים עם מוגבלות פיזית הייתה סבירות גבוהה יותר בצורה משמעותית לחוות תקיפה מינית במהלך השנה שקדמה למחקר, מאשר לנשים ללא מגבלות. לאחר שליטה במשתנים הסוציו-דמוגרפיים, לנשים עם מוגבלות היה סיכוי גבוה פי ארבע לחוות תקיפה מינית מאשר לנשים ללא מוגבלות. 

המידע לגבי שיעור האלימות כלפי נשים עם מוגבלות פיזית בישראל מצומצם ביותר. בסקר שנערך לגבי בריאות נשים נמצא כי שיעור האלימות מסוג כלשהו (אונס, אלימות מינית, אלימות פיזית) שדווח על ידי נשים עם מוגבלות היה גבוה כמעט פי שניים מאשר בקרב נשים ללא מוגבלות (17% לעומת 9%). ההבדל נמצא באלימות הפיזית (13% לעומת 6%) אך לא באלימות המינית או האונס. מהניתוח הרב משתני עלה כי רמת הסיכון לאלימות שבה נתונה אישה עם מוגבלות גבוה יותר מאשר זה של אישה ללא מוגבלות באופן בלתי תלוי בגיל, רמת השכלה, שפת דיבור ומצב משפחתי (שטרוסברג וריבליס, 2006). 

המחקר האיכותני בתחום האלימות כלפי נשים עם מוגבלות מצביע על מאפיינים ייחודיים לגבי האופן בו חוות נשים עם מוגבלות פיזית את האלימות המופנית כלפיהן וביניהם סוג האלימות, סוגיית התלות באחרים והשפעתה על האופן בו נחווית האלימות, וכן היעדר נגישות להליך משפטי ולשירותים טיפוליים. המאפיין הראשון שברצוני להתייחס אליו הוא סוג האלימות. נשים עם מוגבלות פיזית מדווחות על סוגי אלימות מסוימים שלא יהוו בהכרח התעללות עבור אישה ללא מוגבלות כגון הזנחה מכוונת הבאה לידי ביטוי במניעת מזון ותרופות. סוג אחר של התעללות הוא פגיעה באמצעי ההנגשה של האישה - הרחקת קביים או כיבוי כסא גלגלים חשמלי. במקרה כזה המשמעות עלולה להיות לא רק הפגיעה באישה ובאוטונומיה שלה, אלא גם ביכולתה להתרחק או לברוח פיזית מהפגיעה. 

סוגיה ייחודית נוספת לתופעת האלימות כלפי נשים עם מוגבלות פיזית היא התלות שלהן באחרים. סוגיה זו ניכרת במיוחד כאשר נשים אלו זקוקות לטיפול גופני יומיומי. מערכת היחסים המורכבת עם הגורם המטפל עלולה לבוא לידי ביטוי בבלבול בגבולות הרגשיים, עמימות לגבי סוג המגע, שאלות לגבי אוטונומיה ופרטיות וניצול מיני. כך עולה הסיכוי שהמתעלל
 יהיה בן משפחה, נותן שירותים או חבר. יתרה מכך, התעללות מצד מטפל או נותן שירותים יכולה למנוע מצב של דיווח בשל החשש של האישה מפני הפסקת הטיפול בה, קבלת מטפל אחר גרוע יותר, הזנחת ילדיה או חיות המחמד שלה או העברתה להסדר מוסדי (Gilson, Cramer, & Depoy, 2001; Sexton, Curry, Powers, Maley, Eckels & Gross, 2001; Martin et al, 2006). ממחקרו האיכותני של גבעולי (2007) על ההדרה החברתית של אנשים עם מוגבלות
 הדרים במעונות לנכים בישראל עולה כי רבים מהמשתתפים במחקר חוו אלימות (מילולית, פיזית או מינית) או היו עדים לגילויי אלימות אך התקשו לדבר על כך. גבעולי מציין כי להערכתו הקושי שהביעו משתתפי המחקר לדבר על האלימות נבע מחשש מפני עונש, ניסיון להימנע מפגיעה בקשר עם אנשים שהיו תלויים בהם, ומאסטרטגיות של הישרדות חברתית.

מאפיין ייחודי נוסף העולה ממחקרים איכותניים בתחום האלימות המינית כלפי נשים עם מוגבלות פיזית הוא היעדר הנגישות להליך המשפטי ולשירותי תמיכה מותאמים. הגדרות משפטיות של התעללות פיזית ומינית עלולות להיות צרות מלהכיל את המקרים הנחווים על ידי נשים עם מוגבלות וכך למנוע מהן קבלת סיוע (Gilson, Cramer, & Depoy, 2001). בנוסף לכך, היעדר נגישות של שירותי הטיפול והתמיכה עלולים לעמוד בדרכה של האישה בקבלת סיוע מותאם למוגבלותה (למשל רמפה במקרה של אישה עם כסא גלגלים או מתורגמנית לשפת סימנים עבור לקויית שמיעה) (Gilson, Cramer, & Depoy, 2001; Sexton et al, 2002.). 

חשיבותו של המחקר

מטרתו של מחקר זה הינה לבחון את המשמעות הסובייקטיבית של אלימות מינית עבור נשים עם מוגבלות פיזית. למחקר כזה יכולה להיות תרומה אפשרית בכמה מישורים: ראשית, מחקר מסוג זה יתרום לידע המחקרי כיוון שתחום זה נמצא בראשית דרכו. יתרה מכך, כיוון שבישראל לא נערך מחקר איכותני בתחום האלימות המינית כלפי נשים עם מוגבלויות, המחקר שברצוני לערוך הוא חדשני. שנית, למחקר שיבחן את המשמעות הסובייקטיבית של אלימות מינית עבור נשים עם מוגבלות תהיה תרומה לידע התיאורטי בתחום הטראומה. במחקר שברצוני לערוך יהוו התיאוריה הפמיניסטית והמודל החברתי של מוגבלות נקודת מוצא לבחינת האופן בו חוות נשים עם מוגבלות פיזית אלימות מינית המופנית כלפיהן. תרומתו של המחקר לגוף הידע התיאורטי תהיה בחיבור בין 3 התיאוריות הללו ומושגים נוספים שייתכן שיעלו מהמחקר לכדי פרספקטיבה רחבה ומעמיקה. זאת על מנת לנסות ולהבין את מורכבותה של חווית האלימות המינית עבור נשים עם מוגבלות פיזית.

בנוסף, מחקר בתחום האלימות המינית כלפי נשים עם מוגבלות פיזית יתרום לפרקטיקה כיוון שבהיעדר מחקרים בתחום האלימות המינית כלפי נשים כמעט ולא קיימת מודעות לצרכים השונים של אוכלוסיה זו. מחקר בתחום זה יאפשר פיתוח דרכי התערבות ייחודיות עבור נשים עם מוגבלות פיזית נפגעות אלימות מינית, בניית שירותים מותאמים לצרכיהן והנגשה של שירותים קיימים. לבסוף, אני מקווה כי למחקר שברצוני לערוך תהיה גם תרומה חברתית. זאת על רקע העמדה הביקורתית המאפיינת אותו, המתייחסת להיבטים של ההדרה המשולשת של נשים עם מוגבלויות נפגעות אלימות מינית. כך, ינסה המחקר להוציא אל האור תופעה מושתקת באמצעות ביטויי קולן של המשתתפות בו. 
שיטת המחקר
מחקר זה שואף לבחון את המשמעות של אלימות מינית עבור נשים עם מוגבלות פיזית באמצעות גישה איכותנית, נארטיבית ופמיניסטית. המחקר הנראטיבי מהווה זרם מרכזי במחקר האיכותני, והוא שואף לאפשר הבנה עמוקה ואותנטית של החוויה האנושית. הבנה זו צומחת מתוך הסיפור של האדם, והיא מספקת לנו מידע לגבי הפרט, החברה והתרבות (צבר בן יהושע ודרגיש, 2006). המחקר הפמיניסטי צמח מתוך מודעות הולכת וגוברת להדרה של נשים ושל ידע על נשים מהעולם האקדמי. הוא כולל נקודת מבט תיאורטית המכירה לא רק בהשפעת המגדר העמוקה על חיינו, אלא אף בהשפעתם של גורמים נוספים החוברים אליו כגון מוצא, מעמד ומוגבלות (Hesse-Biber, 2007; Hesse-Biber &  Piatelli, 2007; Maynard, 2000). גישה נארטיבית-פמיניסטית משולבת למחקר זה תאפשר התבוננות מעמיקה בסיפוריהן של הנשים המשתתפות במחקר, תוך התייחסות ביקורתית להיבט החברתי-תרבותי של סיפורים אלה, לקשרי הגומלין בין מגדר, מוגבלות פיזית ותקיפה מינית ולאופן בו הם באים לידי ביטוי ביחסן של הנשים לעצמן וביחסה של החברה אליהן. 
עריכת ראיונות עומק עם המשתתפות במחקר תאפשר תיאור אותנטי של חווית האלימות. על רקע זה בחרתי בשיטה של ראיון לפי הגישה של סיפורי חיים המונחה על ידי מדריך ראיון כללי. ראיונות סיפור חיים מאפשרים להציג את הנארטיב של האחר באמצעות השמעת קולו. הם מעניקים נקודת מבט על חייו של האדם כמכלול (Atkinson, 2002). בחירתי בכלי מחקר זה נובעת מתוך המודעות להדרה החברתית שסביר שהמשתתפות במחקר חוות. באמצעותה אני שואפת להתבונן בנארטיב השלם של המשתתפות במחקר ובמקומו של סיפור האלימות המינית בתוכו. זאת מתוך נקודת מוצא המתייחסת לסיפורה האישי של האישה ככולל מרכיבים שונים וביניהם המוגבלות והאלימות המינית (ועמם מרכיבים אחרים מרכזיים וחשובים) והקשר שלהם להדרה החברתית המשולשת. כך, בחינת נושא המחקר באמצעות ניתוח של סיפורי חיים  תאפשר התבוננות מעמיקה בסיפוריהן האישיים של הנשים, אך גם פרספקטיבה רחבה יותר של הקונטקסט החברתי.
המדגם יכלול בין 10-15 משתתפות בנות 18 ומעלה, שיש להן מוגבלות פיזית, ושהופנתה כלפיהן אלימות מינית. יש להדגיש כי המטרה היא לראיין נשים שחוו אלימות מינית לאחר שהיו כבר בעלות מוגבלות פיזית, כלומר שהאלימות המינית לא הופנתה כלפיהן לפני שחלו או עברו אירוע כלשהו שהפך אותן לנשים עם מוגבלות פיזית. בכוונתי להשתמש בדגימה מגמתית הטרוגנית, ובדגימה מגמתית של כדור שלג. דגימה מגמתית הטרוגנית מיועדת לתאר את התימות המרכזיות של המחקר תוך ניסיון לכלול משתתפים בעלי מאפיינים מגוונים ככל הניתן. באופן זה החוקרת תגיע לתיאור איכותי ומפורט המאפשר לבחון את הייחודיות של כל מקרה. בנוסף, מתוך התכנים שיעלו יתועדו דפוסים משותפים אשר חשיבותם נובעת מכך שעלו בדגימה הטרוגנית. בדגימת כדור שלג מאתרת החוקרת אנשי מפתח שדרכם ניתן להגיע למשתתפים אפשריים במחקר. לאחר הפניה אל מועמדים אלה נבחנת האפשרות של הפניה אל  מועמדים פוטנציאליים נוספים וכך הלאה (Patton, 2002). 

בכוונתי לפנות אל ארגונים בהם פעילים אנשים עם מוגבלות פיזית ואף לשירותים המיועדים לאוכלוסיה זו על מנת לפרסם את המחקר באמצעות תליית מודעות וכן באמצעות פניה של אנשי מפתח (מתוך שאיפה שיוכלו לתווך ביני לבין משתתפות פוטנציאליות). כמו כן, בכוונתי לפרסם פניה אל משתתפות בפורומים של נשים ואנשים עם מוגבלות באינטרנט. בהמשך, אוכל להגיע אל משתתפות נוספות בעזרת המשתתפות הראשונות במחקר, כלומר – תוך שימוש בדגימת כדור שלג (Patton, 2002).  מטרתי הינה לאתר משתתפות פוטנציאליות בעלות מאפיינים מגוונים מבחינת מוצא, גיל, סוג המוגבלות, רמת השכלה מגורים בקהילה או במעון ועוד, בהתאם לדגימה הטרוגנית (Patton, 2002). הראיונות יערכו במקום ובזמן שיבחרו המשתתפות,  והם יוקלטו. לאחר מכן הם ישוקלטו וינותחו על ידי. 
המחקר האיכותני מדגיש את הקשר האינטימי של החוקרת לנושא המחקר שלה, ואת השפעתם של מרכיבים אישיים כגון ערכים, תפיסת עולם ורגשות על עיצוב פרשנותה והפקת הידע שלה (Denzin & Lincoln, 2005). המחקר הפמיניסטי מעודד את הדיון בשאלות כגון מי מפיק את הידע, עבור מי ומה משפיע על הפקת הידע. זאת על מנת למנוע מצבים של עיוות קולן של המשתתפות במחקר, ייצוג לא נכון או לא מדוייק של חוויותיהן של נשים ושיעתוק של יחסי כוח הרארכיים בין חוקרת למשתתפת האופייניים לעולם המחקר (Hesse-Biber, 2007; Olesen, 2005; Maynard, 2000). עבודתי עם אנשים עם מוגבלויות במחלקת השיקום במוסד לביטוח לאומי מזה כחמש שנים, התנדבותי במרכז סיוע לנפגעות אונס במשך חמש שנים וכן זהותי כאישה פמיניסטית הובילו אותי לנושא המחקר הנוכחי. עם זאת, מאפיינים אלה עלולים להשפיע על ממצאי המחקר. על מנת לצמצם את השפעתם במהלך ניתוח הראיונות אשתמש בהכשרתי במספר קורסי מחקר במסגרת לימודי לתואר שני לעבודה סוציאלית באוניברסיטה העברית. במהלך ניתוח הראיונות בכוונתי להיעזר בשתי מנחות בעלות ידע וניסיון במחקר בתחום האלימות כלפי נשים, ובעמיתי לקורס "סמינר תזה" וזאת על מנת לוודא כי עמדותיי האישיות אינן פוגעות בידע המופק מהראיונות. כמו כן, לאחר סיום תהליך הניתוח בכוונתי לבחון את הפרשנות שלי באמצעות member checking – קבלת משוב מהמשתתפות לגבי הממצאים (Schwandt, 1997). 

מבחינה אתית עלולים לעלות כמה היבטים בעייתיים במחקר בתחום האלימות המינית כלפי נשים עם מוגבלות פיזית. ראשית, נושא מסוג זה עלול לפתוח פצעים ישנים ולהציף רגשות קשים. על רקע זה, המשתתפות במחקר יקבלו את מספר הטלפון שלי כדי שיוכלו לפנות אליי במידה שהן יחוו הצפה רגשית. כמו כן, בכוונתי להתקשר אל המשתתפות במחקר יום לאחר הראיון על מנת לשאול לשלומן ולהפנותן לגורם טיפולי במידה שיהיו מעוניינות בכך. לבסוף, פניתי למרכז הסיוע לנפגעות תקיפה מינית והסדרתי עם מנהלת המרכז אפשרות לפניה במקרה של הצפה רגשית של משתתפת. 


היבט אתי שני יכול לעלות מתוך שאלות שאני עשויה לשאול במהלך הראיון. הפניה של שאלות עלולה להחוות כפלישה לפרטיות, או להעלות תכנים שאין ברצונה של המשתתפת לשוחח עליהם. על מנת להימנע ממצב כזה בכוונתי ליידע את המשתתפות כי אינן מחויבות לענות על שאלות שאינן מעוניינות לענות עליהן. 


ההיבט האתי האחרון נוגע לאנונימיות ושמירה על סודיות. ייתכן כי חלק מהמשתתפות יביעו חשש שמא המידע שהן מפקידות בידיי יעבור הלאה. תיתכן רגישות רבה לכך על רקע ההיעזרות הרבה של נשים עם מוגבלות באחרים שעלולים להיות התוקפים (בני משפחה, נותני שירותים ועוד), והחשש מפני פגיעה חמורה יותר בהן על רקע זה. בכדי להתמודד עם היבט זה בכוונתי לעשות שימוש בשמות בדויים ולהסוות פרטים שעלולים לחשוף את זהותן של המשתתפות. כמו כן, אתייעץ עם המשתתפות לגבי ההליכים שבהם כדאי לנקוט על מנת לשמור על האנונימיות שלהן. 
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� כיום מקובל להשתמש במונח "אנשים עם מוגבלות" (People with Disability) במקום "נכים" (Handicapped). כפי שנראה בהמשך, לבחירה במונח זה ישנה משמעות פוליטית.


� כיוון שברוב מקרי האלימות המינית מדובר בגברים הפוגעים בנשים, בחרתי להשתמש בלשון זכר בכל התייחסות למצב של פגיעה. עם זאת, יש לציין כי כיום גוברת המודעות למקרים של ניצול מיני על ידי נשים, ולתקיפה מינית של גברים.





� על מנת להבחין בין מחקרים העוסקים בנשים עם מוגבלות לבין אלו העוסקים באנשים עם מוגבלות בחרתי להשתמש בלשון זכר במחקרים מן הסוג השני.





